
附件 1

成都中医药大学临床教学基地青年骨干教师临床能力

大赛考核范围

一、临床医学赛道





4 方剂知识及运用（108 个）

麻黄汤、桂枝汤、九味羌活汤、小青龙汤、银翘散、桑菊饮、麻杏甘石汤；大承气汤、
大黄牡丹汤、温脾汤、麻子仁丸、十枣汤；小柴胡汤、蒿芩清胆汤、大柴胡汤、四逆汤、
逍遥散、痛泻要方、半夏泻心汤； 白虎汤、清营汤、犀角地黄汤、黄连解毒汤、凉膈散、
导赤散、龙胆泻肝汤、清胃散、葛根黄芩黄连汤、芍药汤、青蒿鳖甲汤；香薷散、清暑
益气汤（《温热经纬》）；理中丸、小建中汤、吴茱萸汤、四逆汤、当归四逆汤； 四君
子汤、参苓白术散、补中益气汤、生脉散、玉屏风散、四物汤、炙甘草汤、归脾汤、六
味地黄丸、一贯煎、大补阴丸、肾气丸、地黄饮子； 朱砂安神丸、天王补心丹、酸枣仁
汤； 安宫牛黄丸、紫雪、苏合香丸、至宝丹；越鞠丸、半夏厚朴汤、瓜蒌薤白白酒汤、
天台乌药散、苏子降气汤、定喘汤、旋覆代赭汤；桃核承气汤、血府逐瘀汤、补阳还五
汤、温经汤、生化汤、复元活血汤、温经汤、小蓟饮子、咳血方、黄土汤；川芎茶调散、
大秦艽汤、消风散、羚角钩藤汤、镇肝熄风汤； 杏苏散、清燥救肺汤、麦门冬汤、养阴
清肺汤、百合固金汤； 平胃散、藿香正气散、茵陈蒿汤、三仁汤、甘露消毒丹、八正散、
五苓散、猪苓汤、防己黄芪汤、真武汤、实脾散、萆薢分清饮、独活寄生汤； 二陈汤、
温胆汤、清气化痰丸、贝母瓜蒌散、半夏白术天麻汤、止嗽散； 保和丸、枳实导滞丸、
枳实消痞丸、健脾丸；乌梅丸。

5 中医内科临床掌握病种
感冒、咳嗽、喘证、哮病、心悸、胸痹、胃痛、泄泻、眩晕、头痛、不寐、淋证、腰痛、
痹证、消渴、胁痛、黄疸、中风

6 针灸临床掌握病种 中风、头痛、咳嗽、郁证、面瘫、胃痛、便秘、痛经、痹证、腰痛、蛇串疮、耳鸣



7 针灸临床掌握腧穴（110 个）

手太阴肺经：中府、尺泽、孔最、列缺、太渊、少商；手阳明大肠经：合谷、手三里、
曲池、肩髃、扶突、迎香；足阳明胃经：承泣、地仓、颊车、下关、头维、人迎、缺盆、
天枢、归来、梁丘、犊鼻、足三里、条口、丰隆、内庭；足太阴脾经：隐白、公孙、三
阴交、地机、阴陵泉、血海、大横、大包；手少阴心经：通里、阴郄、神门、少府；手
太阳小肠经：后溪、天宗、颧髎、听宫；足太阳膀胱经：睛明、攒竹、天柱、肺俞、心
俞、膈俞、肝俞、胆俞、脾俞、肾俞、大肠俞、次髎、委中、秩边、承山、昆仑、申脉；
足少阴肾经：涌泉、太溪、照海；手厥阴心包经：间使、内关、大陵、劳宫； 手少阳三
焦经：中渚、外关、支沟、肩髎、翳风、丝竹空； 足少阳胆经：瞳子髎、风池、肩井、
环跳、阳陵泉、
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13 中医经典条文运用 2020 年全国中医经典等级考试考试大纲三级

14 症状学

15 病史采集

16 体格检查及异常体征

17 常用实验室检查的临床应用

18 常用影像学检查的临床应用

19 病历书写

20 四大穿刺术及相关知识

21 心电图操作及心电图的相关知识

22 洗手法及相关知识

23 隔离技术及相关知识

24 无菌术及相关知识

25 外科伤口处理及换药 换药、清创术等

26 外科手术基本操作技术及相关知识 外科洗手、穿脱手术衣、戴无菌手套、手术基本操作等

27 创伤急救及处理 创伤急救等

28 骨科基本操作技术及相关知识 脊柱损伤搬运处理、手法复位+石膏绷带、牵引术、关节腔穿刺等
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