
—1—

成都中医药大学体育健康学院关于推荐 2025 届优秀本科毕业生

免试攻读硕士学位研究生工作实施办法（暂行）

第一章 总则

第一条 推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生工

作（以下简称“推免工作”）是促进和激励在校本科生勤奋学习、勇

于创新、全面发展的有效举措，是培养拔尖创新人才的重要保证。按

照全国硕士研究生招生工作管理规定以及《全国普通高等学校推荐优

秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生工作管理办法（试行）》

（教学〔2006〕14 号）、《关于进一步规范和加强推荐优秀应届本

科毕业生免试攻读研究生工作的通知》（教学厅〔2020〕12 号）、

《成都中医药大学关于印发<成都中医药大学推荐 2025 届优秀本科

毕业生免试攻读硕士学位研究生工作实施办法>的通知》（成中医校

〔2024〕66 号）文件精神和要求，为进一步提高推免工作的科学化

水平，更好地选拔和培养优秀人才，鼓励本科生勤奋学习，特制定本

推免工作实施办法。

第二条 推免工作分为推荐和接收两个阶段。本办法适用于体育

健康学院遴选、推荐优秀应届本科毕业生工作。

第三条 “推荐”是指按照有关要求，对纳入国家普通本科招生

计划录取的应届毕业生通过严格的遴选程序，确认其具有免初试资格

并向招生单位推荐；“免试”是指经遴选产生的优秀应届本科毕业生

不必经过全国硕士研究生入学考试的初试，直接进入复试。

第四条 学院推免工作遵循公开、公平、公正的原则，德、智、

体、美、劳全面衡量，择优选拔，宁缺勿滥。在推荐过程中将本科阶
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段学业综合成绩作为推免工作最基础的遴选指标，对申请推免的学生

进行全面考察，既注重历年学习成绩，又注重科研潜质、创新精神及

其他特长，同时加强对学生道德品质和政治思想的考核，思想品德考

核不合格者不予推荐。

第二章 组织领导

第五条 学院成立推免生遴选工作小组（以下简称工作小组），

全面负责我院优秀应届本科生的遴选和推荐工作，工作小组办公室设

在教学科研/研究生科，负责有关日常工作。工作小组由学院院长、

党委书记任组长；成员为分管学生工作的副书记、分管教学副院长、

教学科研/研究生科科长、学生科科长、党政办公室主任、年级辅导

员和学院教授委员会主任、竞赛训练办公室主任、专业教师代表组成，

负责本学院的推免生遴选、审核、推荐工作。

第六条 学院推免生遴选工作组主要职责是在学校推免工作领

导小组的指导下，开展学院年度推免生的遴选和推荐工作。在学校相

关文件规定及本办法框架下制定本学院推免生遴选加分具体细则，计

算学生的综合成绩，确定综合排名顺序，拟定学院推荐候选人名单，

经学院党政联席会研究并院内公示后报学校推免工作领导小组。

第七条 学院成立推免材料审核专家组(以下简称专家组),对学

生相关科研、创新及竞赛获奖等成果进行审核鉴定。专家组原则上不

少于 5 人，均需具有正高级职称，其中校外专家不少于 1/3,可为专

业期刊主编、学科竞赛评委等行业内具有一定学术影响力的专家。
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第三章 遴选条件及工作程序

第八条 取得推免资格的学生必须满足以下基本条件：

（一）纳入国家普通本科招生计划录取的应届毕业生(不含专

升本、定向培养等专项招生计划录取学生及第二学士学位学生)。

（二）拥护中国共产党的领导，具有高尚的爱国主义情操和集

体主义精神，社会主义信念坚定，社会责任感强，遵纪守法，品行表

现优良,在校期间无任何违法违纪受处分记录。诚实守信，学风端正，

无任何考试作弊和剽窃他人学术成果记录。由学院党委根据学校关于

学生思想品德鉴定的有关规定出具鉴定意见，不合格者不予推荐。

（三） 学习成绩优秀，学术研究兴趣浓厚，有较强的创新意识、

创新能力和专业倾向。所学必修和限选课程平均学分绩点需在专业年

级前 30%以内（含），且均以初次成绩计算，不得有重修或重考记录。

（四） 英语水平达到全国大学英语四级等级考试 425 分（含）

以上。小语种通过国家四级考试并获得证书，其中日语考生通过国际

日本语能力测试 2级者视为与全国大学英语四级考试有同等效力；民

族医类学生需曾修读大学英语且成绩合格。

第九条 推免生需满足第八条基本条件，按照综合成绩排名择优

推荐。

（一）综合成绩=学业成绩×8O%+附加分×20%。

（二）学业成绩=必修课程和限选课程平均学分绩点（小数点

后保留 2 位）×10+50

（三）附加分类别及分值

附加分包含科研类、创新创业类、学科类、文体类和综合类附

加分，满分为 100 分，其中综合类加分不超过 20分。
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1. 科研类

（1）以第一作者发表中文核心期刊论文，每篇计 10分。核心期

刊以文章见刊当年《中文核心期刊要目总览》（北大图书馆）、《中

文社会科学引文索引》（CSSCI）为准。

（2）以第一作者（如为共同第一作者，需排名第一）发表 SCI

论文（不含当年最新公布高风险预警期刊论文），根据文章见刊当年

的中科院分区计分。具体计分方式为：

（3）以第一作者（如为共同第一作者，需排名第一）在一般期

刊发表论文（需万方、维普或知网全文收录）、学术会议获奖论文，

经学院组织专家确认其学术价值后每篇计 2 分，限 2 篇，同一研究内

容不重复计分。

（4）国家级课题负责人（大学生创新训练计划除外）计 20 分,

参与者第一、二、三名分别计 15、10、5 分；省级课题负责人计 10

分，参与者第一、二名分别计 8 分、5 分；厅级课题负责人计 5 分；

校级课题负责人计 3 分。以同一内容申报获得的课题项目，取最高等

级立项加分。

2. 创新创业类

（1）获得国家知识产权局颁发的发明专利授权，且在专利授权

期内第一发明人计 20 分，第二发明人计 10 分，实用新型专利不计分。

（2）获得“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛或“挑

分区 分值 分区 分值

一区 40 分 三区 20 分

二区 30 分 四区 10 分
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战杯”全国大学生创业计划竞赛或中国国际大学生创新大赛（“互联

网+”全国大学生创新创业大赛）、“药祖桐君杯”全国中医药高等

院校大学生创新创业大赛总决赛、全国大学生电子商务“创新、创意

及创业”挑战赛等省级以上创新创业比赛按获奖级别及主创排名计

分，具体计分方式为：

大学生创新创业训练计划立项国家级立项项目负责人计 3 分、大

学生创新创业训练计划立项省级立项项目负责人计 2分、成都中医药

大学科技园创新创业课题立项项目负责人计 1分。

同一项目参加不同类别或赛事以最高分计入，不累加；不同项目

参加同一类别或同一赛事可累计加分。

3. 学科类

（1）由学校学科竞赛办公室认定的权威国家级及以上学科竞赛，

一等奖计 40 分，二等奖计 20 分，三等奖计 10 分。学院认定的省级

学科竞赛（指学院组织参赛的四川省高校体育教育专业学生基本功大

赛暨阳光体适能大赛、全国高校运动康复专业学生技能大赛等）一等

奖计 6 分，二等奖计 4 分，三等奖计 2 分。同一类别比赛,以最高奖

项计算，不重复计算。

（2）参加全国中医经典能力等级考试或西部经典等级考试，按

照等级和得分计分，具体计分方式为：

等级

排名

国赛

金奖/特等奖

国赛

银奖/一等奖

国赛

铜奖/二等奖

国赛

三等奖

省赛

金奖/一等奖

省赛

银奖/二等奖

省赛

铜奖/三等奖

第一主创 40 30 20 10 8 6 4

第二主创 20 15 10 5 4 3 2

第三主创 15 10 5 4 3 2 1

第四主创 10 5 / / / / /

第五主创 5 / / / / / /
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此项不累加，以最高分计算。

4. 文体类

（1）获得国家级大学生文化艺术节团体或个人一等奖、二等奖、

三等奖，分别每人次计 15、10、5分；获得省级大学生文化艺术节团

体或个人一等奖的每人次计 4 分。同一作品参加不同级别赛事以最高

分计入，不累加；不同作品参加同一赛事可累计加分。

（2）体育竞赛获全国大学生运动会或更高级别赛事、全国大学

生单项锦标赛及四川省大学生运动会、四川省大学生比赛等体育竞赛

分团体、个人、名次、等次计分，具体计分方式为：

赛事级别 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名

全国学生（青年）运动会及以上

赛事（含国家体育总局、国际奥

委会等举办的赛事）

30 25 20 16 12 8 6 5

全国大学生单项锦标赛及四川

省“贡嘎杯”比赛等
15 13 11 9 7 4 3 2

全国中医药院校传统保健体育

运动会
5 4 3 2 2 2 1 1

省级大学生比赛（单项） 4 3 2 / / / / /

省级大学生比赛（团体） 5 4 3 2 2 2 1 1

获奖等次 一等奖 二等奖 三等奖 / / / / /

省级大学生比赛（单项） 3 2 1 / / / / /

省级大学生比赛（团体） 3 2 1 / / / / /
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同一项目参加不同级别赛事以最高分计入，不累加；不同项目

参加同一赛事可累计加分。同一项目认定范围为：

加分项目 包含单项内容

足球 11 人制、5人制等所有足球类别比赛

篮球 5 人制、3人制等所有篮球类别比赛

排球 室内排球、沙滩排球、气排球等所有排球类别比赛

武术

武术套路：

（一）个人单项

各类个人拳术、器械项目

（二）集体项目

各类集体拳术、器械项目

健身气功：

（一）个人项目

竞赛功法：易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦等

普及功法：易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦、大舞、马王堆、导引养生功

十二法、十二段锦、太极养生杖等。

（二）集体项目

竞赛功法：易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦等

普及功法：易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦、大舞、马王堆、导引养生功

十二法、十二段锦、太极养生杖等。

散打 各级各类散打项目

舞龙舞狮
舞龙自选、舞龙规定、传统舞龙、竞速舞龙；南狮高桩自选、传统南狮；北狮

项目；彩带龙；创意龙狮等项目

体育舞蹈
桑巴舞、恰恰舞、伦巴舞、斗牛舞、牛仔舞、华尔兹舞、探戈舞、维也纳华尔

兹舞、狐步舞、快步舞、自编动作等

操 类

1. 啦啦操：技巧啦啦操规定、技巧啦啦操自编，花球啦啦操规定、花球啦啦

操自编、街舞啦啦操自编等。

2.竞技健美操：男子单人操、女子单人操、混合双人操、三人操、五人操等

3.全民健身操舞：有氧操舞自编、有氧操舞规定、排舞规定曲目、排舞自选曲

目、排舞串烧等

羽毛球
单项：男子单打、女子单打、男子双打、女子双打、混合双打；

团体：男子团体、女子团体、混合团体。
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游 泳

50 米自由泳、100 米自由泳、200 米自由泳、50 米蛙泳、 100 米蛙泳、50 米

仰泳、100 米仰泳、50 米蝶泳、100 米蝶泳、 200 米个人混合泳、4×50米自

由泳接力、4×50米混合泳接力、 男女 4×50 米自由泳接力、男女 4×50 米

混合泳接力等

毽 球 各级各类毽球比赛

卡巴迪 各级各类卡巴迪比赛

浆板 200 米竞速；长距离赛（6000-8000 米）；200 米接力等

乒乓球
单项：男子单打、女子单打、男子双打、女子双打、混合双打；

团体：男子团体、女子团体、混合团体。

网球
单项：男子单打、女子单打、男子双打、女子双打、混合双打；

团体：男子团体、女子团体、混合团体。

（3）所有体育赛事加分认定由学院竞赛训练办公室进行。

5.综合类

（1）获得全国大学生职业生涯规划大赛国家级金奖、银奖、铜

奖分别加 20分、10 分、5 分；省级大学生职业生涯规划大赛金奖、

银奖、铜奖分别加 4 分、3 分、2 分；校级大学生职业生涯规划大赛

获奖加 1 分。

（2）获得全国先进个人称号或优秀团队第一负责人每人次计 10

分，不累加。具体项目由学生处和校团委认定。

（3）学生参军入伍服兵役计 5 分；荣立个人三等功计 5分。

（4）截止当年学校推免生工作通知确定的时间前取得我国人力

资源和社会保障部所列的国际组织 3 个月及以上实习录用通知书或

工作录用通知书，并切实参加实习或接受工作的，计 5 分。本项不累

加。

（5）获得“四川省综合素质 A 级证书”者，计 5分。

（6）外语水平达到国家六级等级考试 425 分（含）以上的计 4
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相应证明材料。

（三）申请学生加分项目中如含有科研类、创新创业类及学科竞

赛类加分，学院需在院内一定范围内组织公开答辩，由学院推免材料

审核专家组担任答辩专家，对相关成果及获奖进行审核鉴定，并出具

明确审定意见。答辩过程需全程录音、录像。

（四）通过初选的学生，由学院填写《成都中医药大学推荐免试

攻读硕士学位研究生登记表》（附件 2）,经学院推免工作小组研究，

报学院党政联席会审核后上报学校推免领导小组。

（五）学院将审定的名单在学院网站公示，公示内容包括申请推

免学生的学业成绩、加分成绩附件支撑材料，公示期不少于 3 天。有

异议者可向推免工作小组提出申诉，工作小组进行复议，网上公布复

议结果。如原公示内容有变化的，对变化内容另行公示 3天。未经公

示的推免生资格无效。如无异议，由学院报学校。

第四章 管理与监督

第十二条 推免工作全程接受学校及学院纪检部门监督。学校推

免工作领导小组和学院推免工作小组将推免工作中学生的申诉均纳

入校内申诉渠道，确保推免工作公开、公平、公正地进行。凡发现有

违反相关规定的行为，学校将按有关纪律进行处理，并追究有关工作

人员的责任。

第十三条 在整个推免工作过程中，相关工作人员如被检举存在

弄虚作假、徇私舞弊等行为或由于工作渎职造成学校工作损失、影响

学校声誉、产生恶劣影响的，一经证实，由有关部门给予党纪、政纪
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处分。

第十四条 已取得推免资格的学生，有以下情况之一者，学校将

取消其推免生资格：

（一）不能在获取推免资格当届按时完成本科阶段学业并取得学

士学位者；

（二）受到法律、行政处罚或学校纪律处分者；

（三）弄虚作假，有论文抄袭、虚报获奖或科研成果等学术不端

行为者；

（四）科研失信行为者；

（五）有其他严重影响推免过程和结果公平公正行为者；

（六）毕业时再次进行资格审查，违反遴选基本条件者。

第五章 附则

第十五条 本办法之规定如与上级主管部门政策不一致时，以上

级主管部门政策为准。如有未尽事宜，由学院推免生遴选工作小组讨

论决定。

第十六条 本办法由体育健康学院负责解释，自公布之日起执行。

成都中医药大学体育健康学院

2024 年 9 月 2日
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附件 1

成都中医药大学

推荐优秀应届本科毕业生免试攻读

硕士学位研究生申请表

学院 专业年级

姓名 性别 民族 出生日期

照

片政治

面貌

学 号

身份证号

专业年级总人数 平均学分绩点 综合成绩

学业成绩排名名次 综合排名名次

有无处分记录 有 无 有无重修、补考记录 有 无

外语语种 ，达到国家 级水平。

附加分项目

申请人核对无误，签字：
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本人思想表现自述：

签名：

年 月 日

所在学院鉴定意见：（包括政治态度、思想表现、道德品质、遵纪守法、工作学习态度等）

分党委（盖章） 负责人（签字）：

年 月 日

学院审核及推荐意见：

（公章）

年 月 日

学校推免生工作领导小组审定意见：

（公章）

年 月 日

填写要求：1.双面打印。

2.申请者本人填写基本信息，要求字迹工整，不得有虚假信息。

3. 请各学院认真审核学生基本信息，验看证书原件，并将复印件一并上报。



附件 2

成都中医药大学推荐免试攻读硕士学位研究生登记表

学院名称（公章）： 填报时间 年 月 日

序号 专业年级 姓名 性别 学号 身份证号 平均学分绩点 学业成绩

专业年级

排名名次

（平均学分绩点）

综合成绩

专业年级综合

排名名次

（综合成绩）

备注


